PROGRAMAGAO SEMANA DO SERVIDOR 2026
03/11 a 06/11/2026

INSCRICOES - no site o IERBB

©) nPRy e
Bem-estar Exposi¢ao
Satde Blitz
Saide Oficina
Satde Oficina
Lazer Oficina
Bem-estar Exposicao
Bem-estar Oficina
Satde Blitz
Beleza Oficina
Satde Oficina
Saude Oficina

DIA 03/11/2026 - TERCA-FEIRA

Sem inscrigdo

Dr. Maria Eugenia Mandarino - NSO

Sem inscrigdo

Charles Ananda Shiva
https://y be.com/watch? i=zPiF-
w13bmeéewi7V

Até 20
presenciais

Presencial
Dra. Maria Eugénia e Luciana Ribeiro e
Online

mesa de apoio para demonstragao dos

lanches, cadeiras para participantes

Até 30
presenciais e
150 via teams

Presencial
Bruno Bou Haya Ribeiro - CODCOM e
Online

Até 30
presenciais e
150 via teams

DIA 04/11/2026 - QUARTA-FEIRA

Online

NSO Sem inscrigdo
Leonardo Sales cadeiras em meia lua Aré 39 q
presenciais
Dr. Dr. Ariosvaldo Dantas - médico do NOS Sem inscrigdo
. motorista buscar e levar até 25
Lais Barreto - iadora profissionl - . mesas grande e 20 cadeiras em volta resenciais
. espelhos (pegar na GDP) P
Presencial Até 30
Kamila Santos, Lucia Rodrigues e Camila Bahia e presencial e

150 via teams

Pedro Salazar (Espago Yoga na Gloria)
https://www.instagram.com/ ia?stk Ym8xOGI|
WYTFmNQ==

cadeiras em meia lua

Até 30
presencial




Oficina

Andreia

Fabiano Oliveira da Silva - Sicoob/Coomper;j Online @
Bianca
Bem-estar Exposicdo NSO
Bem-estar Oficina Suely Nardi
Luana Santos - Terapeuta Ayurveda, Culinarista e professora de
Yoga.
Bem-estar Oficina https://www.instagram.com/I hi online
b2wONzBsdA==
Presencial

Bem-estar Oficina Izabel Fazeres e Camila Bahia el

Online

Roda de Presencial
Saude Dra. Viviane Alves Santos Silva e Integrantes da CPMA =
conversa
Online
DIA 06/11/2026 - SEXTA-FEIRA
Bem-estar Exposicao
Carol Lékini - facilitadora de grupos terapéuticos e viagens
imersivas.
Bem-estar Oficina Formada Danga, Ayurveda, Yoga e Design para Sustentabilidade,
com certificagdo em método Pathwork®.
https://www.carollakini.com.br/
Satde Exposicdo Dra Alessandra Matheus

EmeED Oficina Beatriz Oliveira da Costa - Centro de Memdria -

Plataforma Teams

150 via teams

Sem inscrigdo
. motorista buscar e levar
- 3 mesas e 20 cadeiras até 20
. 1tomada 20A (p/ pinos grossos 20 presencials

amperes ou extens3o especifica

150 via teams

Até 30
presencial e
150 via teams

Sem inscrigdo

150 via teams

Sem inscrigdo

. Fotégrafo
. Buffet
- Mesa de som, microfones sem fio e
técnico de sonorizagdo.
. Ver o que centro de memdria precisa

50 presenciais




